‘Q\\swczy,,
L

INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA

MALOPOLSKIEGO M MALO PO LSI(A

SZPITAL SPECJALISTYCZNY CHOROB PtUC ,,ODRODZENIE”
im. Klary Jelskiej
UL. GLADKIE 1, 34-500 ZAKOPANE

51_9\! AL Seg,
a
9, 3
Mg yov°®

im. Wary Jelsbic}
¢
Daopze™

tel. (018) 20 150 45 fax. (018) 20 146 32
e-mail: administracja@szpitalodrodzenie.pl www.szpitalodrodzenie.pl
NIP: 736-14-54-134 REGON: 000295171

GASTROSKOPIA

Gastroskopia jest to oglgdanie gérnego odcinka przewodu -
pokarmowego (przetyku, zotgdka i czesci dwunastnicy) |
przy pomocy gietkiego urzgdzenia optycznego zwanego (%9
gastroskopem. Bomonenol

Pozwala na obejrzenie i identyfikacje ewentualnych patologii np. miejsca krwawienia,
zmian o charakterze zapalnym, owrzodzen, zmian nowotworowych.

Badanie pozwala na pobranie tkanki (np. wycinkdw kleszczykami) w celu oceny
patomorfologicznej. Gastroskopia ma tez zastosowanie terapeutyczne np. w celu
usuniecia ciata obcego, zatamowania krwawienia.

Odmiang gastroskopii jest gastroskopia ultrasonograficzna (EUS) dodatkowo pozwalajaca
na wykonanie ultrasonografii $ciany przewodu pokarmowego oraz narzagdéow w jego
bezposrednim sasiedztwie (m.in. weztéw chtonnych, watroby, nadnercza lewego).

W razie wskazan w trakcie EUS mozina wykonac¢ biopsje igtowg pod kontrolg
ultrasonograficzng w celu pobrania materiatu do badania patomorfologicznego.

Badanie przeprowadzane jest na czczo (bez jedzenia i picia co najmniej 6h), aby unikng¢
niepozadanego zachtysniecia sie trescig zotadkowag. W dniu poprzedzajgcym badanie
prosimy o spozywanie lekkostrawnych positkdw. Zalecamy jednak, aby przyjac¢ ostatni
positek czy ptyn do godziny 24:00 dnia poprzedzajgcego badanie.

1. Osoby przyjmujace leki przeciwzakrzepowe lub przeciwptytkowe powinny,
w porozumieniu z lekarzem ustali¢ witasciwy i bezpieczny sposdb leczenia
przeciwzakrzepowego w okresie okotozabiegowym. Czesto konieczne jest czasowe
przejscie na leczenie heparynami drobnoczgsteczkowymi w iniekcjach podskdrnych.
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Przyktadowe leki, ktorych odstawienie moze by¢ konieczne:

Plavix / Areplex / Klopidogrel (7 — 10 dni)

Acenocumarol/Warfin w zaleznosci od wynikéw z krwi INR (5 dni)

Brilique (5 dni)

Pradaxa/ Telexer (2 — 4dni)

Xarelto / Xanriva / Rixacam (24h — 48h)

Eliquis/Poltixa/Apixaban (24h — 48h)*

* w nawiasie znajduje sie informacja na temat czasu odstawienia leku.

W przypadku nie zaprzestania zazywania wyzej wymienionych lekow badanie moze
nie zosta¢ wykonane. Wyzej wymienione leki zwiekszajg ryzyko krwawienia w trakcie
jak i po badaniu!

Gastroskopia i gastroskopia ultrasonograficzna (EUS) wykonywane sg w analgosedac;ji
tzn. dozylnie zostajg podane Pani/Panu leki uspokajajace, lekko nasenne,
przeciwbdlowe. Leki te powodujg niepamieé nastepczg (pacjent moze nie pamietaé
przebiegu badania). Pielegniarka z danego oddziatu zatozy Pani/Panu wktucie
obwodowe —venflon. W przypadku pacjentéw posiadajgcych port naczyniowy — moze
zatozyc igte do portu.

W dniu badania Pacjent (posiadajacy protezy zebowe ,,ruchome”) proszony jest
0 pozostawienie ich w swoich rzeczach osobistych na sali chorych lub oddanie ich
personelowi medycznemu z oddziatu do krétkotrwatego przechowania.

Osoby chore na astme powinny przyja¢ leki wziewne — rozszerzajgce oskrzela.
Dopuszcza sie, aby osoby przyjmujgce leki nasercowe, przyjety je wczesnie rano okoto
6:00 — 7:00 i popity niewielky iloscig czystej wody (maksymalnie 2 tyki wody). Osoby
chorujace na cukrzyce nie przyjmujg porannej dawki lekdw (tabletek lub insuliny).

W trakcie gastroskopii prosimy Pana/Panig w miare mozliwosci oddychaé nosem gdyz
zmniejsza to odruch wymiotny .

Po badaniu ze wzgledu na znieczulenie miejscowe i zwigzang z nim mozliwosc
wystgpienia zachtysniecia sie, prosimy pozostaé na czczo jeszcze przez 1 godzine.
Przez reszte dnia odpoczywac. Nie spozywaé bardzo gorgcych positkdw oraz ptyndw.
Nie prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych.

W razie wystgpienia niepokojgcych objawéw takich jak: nudnosci i wymioty, nagta
duszno$¢, obfite odkrztuszanie krwi, bél w klatce piersiowej prosze wezwac personel
medyczny.
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